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REGIAO

Escolas combatem obesidade infantil

Escola Activa continua a ser uma aposta apesar dos dados na regido serem positivos

Ricardo Cla
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CENTO E QUARENTA E TRES foi
o nimero de escolas galardo-
adas no dmbito do Programa
Escola Activa, no ano lectivo
2010/2011, no Algarve,

Das 219 escolas que cons-
tituem o universo de escolas
passiveis de serem abrangidas
actualmente pelo programa,
escolas do pré-escolar e dos
primeiro, segundo e tercei-
ro ciclos do ensine basico,
155 integram j3 actividades
desenvolvidas no dmbito do
Escola Activa, um programa
implementado em parceria
com a Administracio Regio-
nal de Satide do Algarve (ARS
Algarve), Direc¢do Regional
de Educacao (DREAlg), Uni-
versidade do Algarve e pelas
escolas, que visa combater a

obesidade nas criancas.

0S OBJECTIVOS Ao POSTAL,
Eduardo Fernandes, respon-
savel regional pelo programa,
salienta a importincia do mes-
mo, que visa, diz, “alterar a ati-
tude dos alunos destes niveis
de ensino simultaneamente
ao nivel comportamental mas
também da consciéncia”,

De acordo com Eduardo
Fernandes, “as escolas desen-
volvem ao longo do ano vérias
iniciativas que alertam, cons-
ciencializam e combatem na
prética os comportamentos
que podem determinar a ca-
minhada dos jovens para a
obesidade infantil”, depois,
refere, “os resultados comu-
nicados pelas escolas sio ava-
liados pela Universidade do
Algarve, que os classifica para
a atribuicdo dos galarddes Es-

TR

cola Activa”. “Trata-se de um
reconhecimento simbélico do
esfor¢o das escolas”, conclui o
responsavel.

O objectivo de fomentar
a actividade fisica e promo-
ver hibitos de vida saudavel
Junto das criancas da regiio
vale o esforco e o auditério da
DREAlg acolheu a ceriménia
de entrega dos galarddes que
classificam as escolas com as
bandeiras de bronze, prata,
ouro e platina.

Alberto Almeida, director
Regional da Educacio, aprovei-
tou o momento para agradecer
“o empenho de todos os pro-
fissionais envolvidos na dina-
mizacio e implementacio do
projecto” nas varias escolas da
regido, a que se seguiu a apre-
sentacdo da nova plataforma
do programa na internet, que
permitird uma melhor moni-
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torizacdo da evolucio do pro-
grama ja neste ano lectivo.

SEIS ESCOLAS LEVAM GALAR-
DAO MAXIMO Seis escolas ga-
nharam este ano o Galardio
Platina, seguindo-se 23 esco-
las com o Galardao Ouro, 51
com o Galardio Prata e 63 es-
colas com o Galardio Bronze,
distribuidas pelos 16 conce-
lhos algarvios.

No ano lectivo de
2010/2011, verificou-se um
aumento significativo do na-
mero de alunos inscritos no
projecto, passando de cerca
de 20 mil alunos para perto
de 31.150.

O ex-presidente da ARS Algar-
ve, Rui Lourenco, na sua inter-
vengao, agradeceu o empenho
de todos e destacou o facto do
projecto ser considerado uma
boa pratica a nivel da Rede de
Regides Europeias para a Melho-
ria da Satide dos Cidadaos e dis-
tinguido a nivel nacional com o
primeiro Prémio do Hospital do
Futuro em 2009.

De acordo com os estudos
do Sistema Europeu de Vigi-
lancia Nutricional Infantil da
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= Rui Lourengo destacou a importanua do projecto

Organizacdo Mundial da Sati-
de, divulgados em Julho deste
ano a prevaléncia de obesida-
de infantil no Algarve desceu
mais de 14 pontos percentu-

Falsos militares da GNR
“multam® automobilista

DOIS HOMENS, fardados de
militares da GNR, extorqui-
ram na noite de quarta-feira
da passada semana um au-
tomobilista numa estrada do
sotavento algarvio, alegando
que estavam a multa-lo, disse
a Lusa fonte do Comando da
GNR de Faro.

A fonte escusou-se a revelar
mais pormenores “para nio
porem causa as investigacdes”
em curso com vista A captura
da falsa patrulha da GNR.

No entanto, alertou os au-
tomobilistas para tomarem
as devidas cautelas quando
forem abordados por agentes
da autoridade, certificando-se
que estdo na presenca de ver-
dadeiros militares.

Como elemento de certi-
ficacdo, a fonte indicou que
uma verdadeira patrulha da
GNR na estrada tem sempre
junto de si um carro-patrulha
caracterizado.

Os militares “estdo sempre
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bem fardados e bem arma-
dos, com arma normalmente
utilizada pela GNR”, acrescen-
tou, sublinhando que porme-
nores como o cabelo curto, a
barba bem feita ou aparada e
a placa com o nome do guar-
da também podem constituir
elementos de despiste de falsas
situagdes.

Se mesmo assim a ddvida
persistir, o cidadio pode pe-
dir identificagdo de identida-
de militar aos elementos da
patrulha, concluiu a fonte.
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ais de 2006 a 2008, tendo a
regido a taxa mais baixa em
termos de excesso de peso,
pré-obesidade e obesidade a
nivel nacional.

JSD reflecte
sobre o poder local

A A [SDfFaro promove este -
sabado, a partir das 15.30 ho-
ras, na sede distrital do PSD,
em Faro, uma formacao com ©
-0 tema “Poder Local vs De-
 safios”. Segundo a entidade
promotora, “esta iniciativa
surge como parte integrante
do Plano de Formacao da [SD
Faro e pretende uma reflexao:
sobre a forma como as estru-
turas do Poder Local poderdo
enfrentar desafios futuros,
como 0s propostos pelo Do-
cumento Verde da Reforma
doPoderLocal”,
O referido docurnento de tra-
- balho do Governo prevé medi-
dasde reducio das autarquias
locais especialmente fortes na
drea das juntas de freguesia e
tem sido alvo'de fortes criticas
por parte de alguns sectores,
Os oradores convidados sio
José Inacio, presidente da
Camara de Iagoa e Ricardo
Carvalho, assessor do secretd-
rio de Estado do PoderLocal e
daReforma Administrativa. A
formacio estd aberta a todos
0s interessaclos.



