Paulo Rangel tem

Os jovens militantes do
Partido Social Democra-
ta de Vila Real de Santo
Antdnie vao apoiar Paulo
Rangel para vencer as elei-
cdes dentro do partido.

“Os jovens sociais-de-
mocratas vilarealenses
apoiam uma ruptura com
as politicas governativas
caprichosas, ausentes no

que respeita a responsa-

bilidade e a transparén-
cia, e principalmente com
um excesso de arrogin-
cia e prepoténcia, em que
56 0 PSD tem condicdes

para colocar um travio

neste TGV com destino &
auto-destruicdo do Pais”,
- pode ler-se em comunica-
do. A JSD de VRSA con-

Amulher vaiser
centro das atengoes

Em vésperas do Dia In-
ternacional da Mulher, em
Alcoutim vai ser palco de
um Workshop de Cuida-
dos de Rosto e Maquilha-
gem. A iniciativa é pro-
movida pela Associacio
Transfronteirica Alcou-
tim-Sanltcar (ATAS). O
objectivo é marcar a femi-
nilidade e explorar o saber
dos cuidados da mulher e
vai contar com a marca de
cosméticos Mary Kay no
pais. Para inscricdo estfo
disponibilizados os contac-
tos: atas.iberia@mail.com
€91490 88 40. Por parte da
autarquia também vai ha-
ver uma actividade, neste
caso as mulheres alcoute-
nejas vao a Portim3o 2 re-
vista portuguesa «Fujem
Mocos que vem a Gripe,
do Grupo de Teatro Boa
Esperanca.

apoio em VRSA

sidera que a candidatura
do eurodeputado é “a tini-
camerecedora do voto dos
social-democratas rumo a
um periodo de estabilidade
interna, e acredita nas suas
competéncias e capacida-
des enquanto politico e ser
humano, capaz de digna-
mente representar as bases
que levaram S4 Carneiroa
protagonizar a fundacio
do PPD”.

Pedem “um Portugal
coeso, europeista e cien-
te das suas obrigacées en-
quanto membro da Unido

Europeia”. E dizem encon-

trar em Rangel “alento e
esperanca no futuro do:

jovens portugueses, eno

futuro de Portugal”. .

J4 em Vila Real de San-
to Antonio a festa vai ser, -
como vem sendo habitual,
a0 longo de trés dias. Uma
auténtica «Cidade da Mu-
Iher» pretende marcar a
diferenca, tranformando-
se o Centro Cultural An-
tonio Aleixo (CCAA) num
auténtico saldo de beleza.
Assenhorasvao ser alvo de
muitos cuidados com ser-
vicos diversificados, des-
de manicure e cabeleireiro.
Tudo entre as 10h e as 19h.
No dia 8 de Marco, pelas
15sh, Eduardo Beauté fari

uma mudanca de visuald

apresentadora e taréloga
Maya. : ;
Também o espaco «Casa

Azul»,em Cacela Velha,vai

promover um workshop de
‘maquilhagem dia7 de Mar-'

¢o as 10h00 com apresti- -

giada marca MAC.

Alunos da escola de S3o Cristévio, nas Hortas, ji comecaram a saltar

Saltar a corda da

prémios aos alunos
do 1.” ciclo

- Saltar bem & corda da
prémios. Estranho? A
iniciativa promovida
pelaautarquiaé o «Saltay
e destina-se a alunos do

- primeiro ciclo. Objectivo:
- p6-los a saltar 4 corda.

~~ Mas de acordo com
Carlos Afonso, da divi-
sdo de Desporto, “nao se
procura o melhor salta-
dor do concelho”, mas
sim aquele que melhor
evolua como corolirio
do esforco e dedicacio
pela causa.

O que estd em causa
ndo € o «salto 4 corda em
si», mas o combate & “vida
sedentaria”. “Os alunos
merecedores dos prémios
VA Ser 0s que mostrarem
maior afinco e evolugio”,
diz Carlos Afonso, que foi
um dos mentores do pro-
jecto «Escola Activay,
nascida na Universidade
do Algarve em 2008. “E
preciso fazer mais pelos
mitidos que tém cadavez
mais uma vida sedents-
ria”, frisa o técnico.

- 'M'otiva.r. Os prémios

“ ajudam, mas o grande

objectivo da iniciativa é
mesmo tornar os jovens
mais activos. “Pretende-
se que os alunos saltem a
cordana escola, mas tam-
bém no fim-de-semanae
facam desporto em fami-
lia”, explica.

As familias também
sdo importantes para
que o projecto corra den-
tro das expectativas, “Os
pais mantém-se mui-
to em casa aos fins-de-
semana ou VAo para os
centros comerciais e isso

ndo contribui nada para

a saude”, critica Carlos
Afonso.

Adesdo. Como «Salta»
combate-se a pré-obesi-
dade e obesidade. Reavi-
vando-se memobrias de
actividades desportivas
de outrora procura-se
motivar para o exercicio
fisico permanente.

A adesdo, explica
Carlos Afonso, estd a cor-
rer dentro das expectati-
vas. A primeira escola a
aderir foi a de S4o Cris-

- tovao, nas Hortas. onde

todos os dias s 1oh ha es-

| ,Escola Actiya » Combate é'qb'esid_éde infantil

pago para o «Saltay.

Se se considerar que
hoje em dia a maioriadas
criancas prefere estar se-
dentariamente sentado
ao computador “o objec-
tivo de mudar o estilo de
vida das familias mostra-
se muito pesado”, reflecte
Carlos Afonso.

Sucesso depende das
familias. O sucesso do
programa-pai «Esco-
la Activay “depende dos
pais e professores titula-
res”, considera o respon-
savel.

O objectivo é, sem gas-
tar muito dinheiro e de
uma forma informal,
quebrar o sedentarismo
N0S mais pequenos.

No dia 1 de Junho, sera
entregue um kit de jo-
gos ao aluno e aluna que
melhor saltar 4 corda. O
prémio ficard na sala de
aula do respectivo aluno
com cordas, raquetes de
ténis, discos e mais para
brincar e exercitar o fi-
sico.

Susana de Sousa

susanz.solsa@oalgarve.pt

.

SEMINARIO DEBATE
CONFLITOS NAS
ESCOLAS

O Agrupamento Verti-
cal das Escolas de Mon-
te Gordovailevaracabo
um seminério dedicado
aos problemas que nas-
cemnas escolas.

E o primeiro semin4-
rio, cujo tema é a Gestio
de conflitos e pretende
unir pais, professores e
alunos em torno dos pro-
blemas e solugdes para
questoes que diariamen-
te assolam as escolas.

O seminario vai ter
duas sessdes. As 17h, o
semindrioird contar com
apresencadedocentese
técnicos e s 21h00 serd
a vez dos encarregados
de educacfo. Como con-
vidado, ird marcar pre-
senca o Professor Dou-
tor José Morgado. A
coordenacio estard a
cargo do Departamen-
to da Educagfo Artistica
e Tecnologica - Nicleo
dos Apoios Educativos.
O encontro tem lugar no
Auditério do Agrupa-
mento.

PASSEIO DE BTT
PARA AJUDAR A
MADEIRA

de Sdo Bartolomeu do
Sul, em Castro Marim,
estd a organizar um pas-
seiode BT'T com o objec-
tivo de angariar fundos
paraajudar as vitimas da
catdstrofe da Ttha da Ma-
deira. O passeio vai acon-
tecer a21de Marco 45 09
horas da manha. A con-
centracdo estd marcada
paraas 8h30 no Pavilhdo
Desportivo Municipal.
O passeio vai decorrer
ao longo de 50 quilome-
tros.Os contactos sido
281543584 e leces-sul@
sapo.pt. A participacio
acarreta um custo mini-
mo de 5 euros.



