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VILA REAL DE SANTO ANTONIO:

Teatro no Dia da Crianca

Os Grupos "Contamunconta", " Rio-a-Mar", |
e a turma do 7.°C, da Escola Bésica D. José | de |
Vila Real de Santo Antonio, apresentaram no |
Centro Cultural Antonio Aleixo, um conjunto de |
historias integradas nas comemoracdes no Dia

da Crianca.

0 "Rio-a-Mar" apresentou a pega "sem Saida’, |
0 "Contamunconto" "Histérias para sorrir' e 0 7°C |
adaptou as obras sugeridas pelo Plano Nacional
de Leitura " O Principezinha" de Antoine de Saint-
-Exupéry e "Histéria de uma Gaivota & do Gato
que a ensinou a voar " de Luis Sepilveda, ten-
do os trabalhos sido coordenados pela profes-
sora da referida turma, Sandra Alves.

0 grupo Ric-a-mar foi constituido ha quatro
anos, na Escola D. José |, tem 11 alunos do 8.°

ao 12.° anos, alguns dos quais ndo pertencen-
do aquela escola ndo quisera:.i abandonar o |
projecto que é coordenado pela professora |
Cristina Felicio. A peca escolhida, por sugestao
da Biblioteca Escolar e a pedido do Departa-
| mento de Lingua Portuguesa, foi " Os herdeiros
da Lua de Joana" de Maria Teresa Gonzalez. No
entanto, o texto tal qual nao agradava totalmen-
te ao grupo, por isso optou-se por fazer uma
adaptacao do texto. Por isso, o titulo escolhido -
" Sem saida?! "

0 grupo "Contamunconto” & coordenado pe- |
las professoras Anabela Marques e Cristina
Felicio, tem como objectivo divulgar o livro e as
| suas historias e € constituido por 17 elementos

‘de:5’, 6:%e 7anos.

Vanessa Fernandes apadrinha
atividades do Dia da Crianca

realizagdo de uma mega aula |
de ginastica no campo de fute-

Na terga feira, no ambito
das comemoracgoes do Dia
Mundial da Crianga, a Camara
Municipal de Vila Real de San-
to Anténio (VRSA) organizou
um conjunto de actividades,
destinadas aos mais jovens e
apadrinhadas pela atleta olim-
pica Vanessa Fernandes.

A atividade decorreu no -
Complexo Desportivo de VRSA
€ juntou as atividades do Dia
Mundial da Crianca com as do
primeiro Encontro Concelhio da
“Escola Activa”. Entre as varias
iniciativas levadas a cabo, des-
taque para a demonstracao da
equipa cinotécnica da PSP e a

~ bol do Estadio Municipal.

Estas acOes foram ainda
complementadas com alguma
animacao e entrega dos pré-
mios referentes ao projeto
“Salta”, entregues por Vanessa
Fernandes.

»

VILA REAL DE SANTO ANTONIO:

“Escola Activa” W
poe criancas na linha

Cerca de 800 alunos do pré-escolar e 1.° ciclo aprendem a ter hdbitos de vida
mais sauddveis. Fazer desporto com regularidade, fer uma alimentagio sauddvel
¢ combater o sedenfarismo sdo pontos fundamentais

> RaquEL PoNTE (TEXTO) -
> MarTa REIS (FoTos)

No @mbito do Programa Con-
tra a-Obesidade Infantil na Re-
giao do Algarve, a Escola Superi-

| orde Educacéo e Comunicagao

da Universidade do Algarve, em
articulagao com outros parceiros
do programa, concebeu o Esco-
la Activa, cujo objetivo & melho-
rar a qualidade e quantidade da
atividade fisica e desportiva dos
alunos, através de estratégias
cognitivo-comportamentais, €
da sensibilizacdo de toda a co-

munidade educativa para a pro- |
blemética do sedentarismo in-

fantil.

Esteprojeto é fundamental-
mente destinado a todos os
alunos do ensino basico dos
agrupamentos de escolas do

Algarve, privilegiando os alu- b
. Area Metropolitana do Algarve

nos do pré-escolar e 1.° ciclo

por razbes de precocidade na
‘ prevencao do excesso de pe-
s0. Pretende-se, deste modo,
contrariar a tendéncia do au-
mento de peso verificado em
% Portugal, nomeadamente na
- regido algarvia onde 30 por
cento da populacdo infantil,
dos sete aos nove anos de ida-
de, apresenta excesso de
peso, sendo que 10 por cento
sdo considerados obesos.

E um projeto que-envolve
toda a comunidade escolar
(alunos, professores, auxilia-
res de agdo educativa e encar-
regados de educagdo), assim
como os técnicos de salde e
das autarquias. Por isso, foram
criadas sinergias com varias
entidades, como & o caso da

Salde do Algarve (ARS), Hos-
pital Distrital de Faro (HDF),

Administragao Regional de |
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(AMAL), e as varias Camaras
Municipais da regido.

Para além das actividades
fisicas, 0s alunos sdo avalia-
dos de modo a aferir 0 seu ni-
vel de adesao fisica e des-
portiva, bem como a sua apti-
dao fisica e composigao corpo-
ral. "Também foram criadas fi-
chas de registos em gue se
incentivam os alunos a traze-
rem alimentos saudaveis para
o lanche. E eles competem
entre si para ver quem traz a
merenda mais saudavel. Ja se
vém menos holycaos e bata-
tas fritas por ai", conta Valen-
tim Santos, o professor que
coordena este projectoem Vila
Real de Sto. Anténio.

0 projeto teve inicio no
ano letivo de 2008/2009,
mas s6 este ano foi registado
o0 verdadeiro boom. "Digamos
que o ano passado foi 0 ano

Alunos de etnia cigana participam
na Recolha de Alimentos

Alunos de etnia ciga-
na participaram na Re-
colha Nacional de Ali-
mentos, em Vila Real de
Santo Antdnio e Monte
Gordo, para distribuir
por familias carencia-
das.

Foi formada uma
equipa de trabalho in-
tercultural em que cida-
daos portugueses de
etnia cigana, outros ¢i-
dadaos imigrantes ou
estrangeiros, alunos,
professores e responsa-
veis institucionais, bem
como demais entidades

publicas, trabalharam para um objectivo comum - “Luta contra a fome em Portugal - Alimen-
te esta ideia”. O envolvimento nesta iniciativa conjunta pretendeu, sobretudo, educar a co-
munidade. para gue 0s preconceitos e esteredtipos sejam ultrapassados, e teve especial
importancia para fomentar objectivos partilhados em que a motivagao, a confianca e a segu-
ranca sao valores de base nos sistemas de educacao.
A iniciativa foi realizada sob & orientacao das docentes Claudia Martins e Isa Luz da
Escola EB 2,3 D. José |, estabelecida em parceria com a Delegacao da Cruz Vermelha de Vila
Real de Santo Anténio e foi muito bem acolhida pela comunidade. A participacdo destes
alunos, enquanto voluntarios, teve como principal objectivo incutir valores de solidariedade
e proporcionar as franjas mais carenciadas da sociedade a participacdo no processo de
recolha de meios de combate & pobreza, bem como prestar um papel activo no trabalho
social das instituicdes e contribuir para a inclusao social combatendo a discriminacéo.”




