
U ma viagem 
gastronómica pelos 

três concelhos da região 
dando a provar as iguarias mais 

típicas e outros pratos que se perderam 
com o passar dos tempos. Desde os bivalves da ria 

formosa e os tantos pratos de atum de VRSA, os doces mais 
típicos do concelho de Castro Marim até aos pratos de caça da vila transfronteiriça de Alcoutim.
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típicas e outros pratos que se perde
com o passar dos tempos. Desde os bivalves d

formosa e os tantos pratos de atum de VRSA, os doces
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