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Ja realizou primeira festa de beneficiéncia

A associacao «Sonhar» nasceu para
ajudar criancas e jovens

Vila Real de Santo Ant6nio viu nascer no seu seio mais uma associacdo, desta
vez para ajudar criancas e jovens e chama-se «Sonhar». J4 organizou uma festa
de beneficiéncia para a criacio de sala de estudos e ocupacio dos tempos livres

Susana de Sousa

Entre o surgimento da ideia da festa
e a coneretizacio passaram apenas
algumas semanas. Célia Monteiro €
em conjunto com mais dois elemen-
tos, a mentora da associagao «Sonhar»
que ha bem pouco tempo, mais pre-
cisamente a 14 de Marco, conseguiu
angariar 2500 euros numa festa de
beneficiéncia apelidada «Festa dos
Sonhos». Esse dinheiro foi canali-

zado para a criacdo de uma sala de_

estudos e tempos livres do Centro de
Acolhimento Temporario (CAT) da
Santa Casa da Misericordia de VRSA,
que alberga até 20 criancas nas suas
instalacoes. O desejode ajudar surgiu
ap0s UM CONLACto mais proximo com
a instituicio que se mostrou desde
logo aberta & sugestéo. A associagao
«Sonhar» contou desde a primeira
hora com a ajuda de privados que
disponibilizaram equipamentos de
diversdo e andnimos que arregaca-
ram as mangas pela nobre causa.
“Muitas pessoas querem ajudar, mas
nem sabem por onde comegar e assim

foi facil, juntando-se a nés”, conta
Célia M.

Precos reduzidos e
elevada adesdo na festa

Na festa pudemos encontrar desde
parede de escalada, insuflaveis,
magia, musica, dancas, entre outras
diversées. O pagamento pedido para
algumas diversoes era simbolico e
até houve espaco para a venda de
roupa em segunda mao. “Tinhamos
pecas a 50 céntimos e foi uma ver-
dadeira surpresa perceber que ha
muitas pessoas a comprar roupa em
segundamaa’. A adesdo fol em massa
e estava tudo pensado, desde bifa-
nas, carne assada e bar a disposicao
para quando a barriga dava horas.
“Agsim as pessoas passaram aqui o
dia e nada lhes faltou”. Célia, Anna
e Jodo mostram-se cidadaos activos
e cada vez mais entusiasmados com
a criacio da associaco. Conseguiram
angariar seis computadores portateis
para colocar na sala que estd a ser
projectada no CAT. Também a autar-
quia local foi fundamental na accao

do Centro de Acolhimento Temporario da Santa Casa da Misericérdia local.

porque disponibilizou o espago para
a festa. i

Entreajuda com outras
associacio locais

A associaciio «Sonhar» acredita que
a solidariedade “€ o caminho para se

Anna Van Debrik, Joao Moreno e Célia Monteiro estao a planear realizar

conseguir apoiar quem mais precisa
e deixa a esperanca de um mundo
mais feliz. Surgiram para ajudar as
criancas e jovens, mas querem jun-
tar-se as restantes associacdes locais
“para criar uma corrente de ajuda
que faca superar todas as dificulda-
des a que ¢ dificil fugir-se sozinho™.
Os trés amigos estio também a criar
uma horta para as criancas do CAT
cuidarem. Nos planos estd ainda a
realizacfio de actividades ao fim-de-
semana com aquelas criancas e jovens
que precisam de quem cuide de si 0
melhor possivel.

Recorde-se que o CAT «Gente
Pequena» ajuda criangas em risco até
205 18 anos. Duas das 20 camas que
possui sio de emergéncia infantil.

mais uma festa de beneficiéncia no dia 1 de Junho

Grupo inicia-se
no teatro de fantoches

A primeira grande actuacéo em
ptiblico aconteceu em Marco na
biblioteca municipal de Castro
Marim, na iniciativa «Sdbados
h(4) Biblioteca». O grupo conta
com mais elementos, mas desta vez.
estivemnos com sete deles que leva-
ram & cena duas pegas infantis: «O
Capuchinho Vermelho» e «Os Trés
Porquinhos». TAnia, Raquel, Sara,

Martim, Susana, Rita e Mariana,
mostraram-se bastante orgulhosos
por poderem realizar este projecto
e contaram com o apoio-da equipa
da biblioteca. Entretanto, jd tiveram
oportunidade de realizar uma acti-
vidade para os pequenitos do infan-
tario «Sapal Verde» e estio a postos
para dar continuidade ao teatro de
fantoches em Castro Marim.

Os jovens estdo juntos para apresentar mais pecas teatrais para o publico

infantil

Saltar a corda vai dar
prémios aos alunos do

1.° ciclo

Agora os alunos do primeiro ciclo
que melhor se esforcarem na arte
de saltar & corda ficam habilitados
a ganhar prémios. E que a inicia-
tiva «Salta», promovida pela autar-
quia de Vila Real de Santo Antonio
est4 nos recreios das escolas desde
o inicio do ano, tal como explica
Carlos Afonso, do Departamento de
Desenvolvimento Social da autar-
quia. “Ndo se procura o melhor
saltador do concelho”, mas, quem
melhor evolua em resultado do
esforco e dedicago a causa. “Ou
seja, os alunos merecedores dos
prémios vao ser 0s que MOostrarem
maior afinco e evolugdo”, concre-
tiza Carlos Afonso que acrescenta
que “é preciso fazer mais pelos
mitidos que tém cada vez mais
uma vida sedentdria”. O técnico
reforca a importante tarefa dos
pais em mudarem o estilo de vida
14 em casa. “Os pais mantém-se
muito em casa aos fins-de-semana
ou V30 para os Centros comerciais
e isso ndo contribui nada para a

boa satide?, critica. Com o «Salta»
combate-se a pré-obesidade e obe-
sidade. Todos os dias no recreio
das 10h hd espaco para o «Salta»r.
No dia 1 de Junho, ao que tudo
indica, vao ser entregues kits de
jogos ao aluno e aluna que melhor
saltem & corda. Um kit que ficard
na sala de aula dos respectivos
alunos com cordas, raquetes de
ténis, discos e mais para brincar
e exercitar o fisico.

Alunos das escelas do 1.° ciclo de
VRSA saltam a corda diariamente
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