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SUPLEMENTODEEDUCACAO

Uma viagem W
em movimento pela Escola Activa

O projecto «Escola Activa» no Algarve existe ha
dois anos e meio mas ja muito trabalho é feito
para educar as criancas desde a tenra idade para
uma alimentacdo saudavel e para a actividade
fisica. O sedentarismo é quase uma patologia

do século XXI e os valores de obesidade infantil
registados no pais em 2004 rondavam os 11,3%
(31,6% excesso de peso). No Baixo Guadiana
trabalha-se para inverter esses valores.

O consenso em tormo da proble-
mdtica da obesidade infantil levou
a Administraciio Regional de
Satde do Algarve, a Escola Supe-
rior de Satide e a Escola Superior
de Educacio e Comunicacio da
Universidade do Algarve a conce-
berem o Programa de Combate a
Obesidade Infantil no Algarve e 0
Projecto «Escola Activas.

A «Fscola Activa» comeca a
sta implementacio na Direcgdo
Regional de Educacfio do Algarve
[DREA] com a coordenacio
regional do Professor Eduardo
Fernandes, tendo actualmente a
sua intervencio desde o ensino
pré-escolar até ao 3° ciclo.

No Baixo Guadiana a tarefa
de coordenador da Escola Activa
cabe a Hélder Silva, professor de
Educacéio Fisica que lecciona no
Agrupamento de Escolas de Castro
Marim; a ele cabe a coordenacio
do projecto nas escolas do sota-
vento. J4 Carlos Afonso pertence
a diviséio de Desporto e Satide da
autarquia vilarealense detendo um
papel primordial na implementa-
cdo do projecto no concelho.

A DREA coordena regional-
mente o projecto enviando ferra-
mentas de trabalho aos diversos
coordenadores escolares, que por
5ud vez enviam-nas para as escolas
€ respectivos professores titulares
de turma. A meta € envolver toda
a comunidade escolar, e mais que
isso é educar os alunos e chegar
até aos encarregados de educacdo.

Actividade Fisica trés
vezes por semana

No Baixo Guadiana mais que
um projecto a Escola Activa estd a
tornar-se uma filosofia de vida e o
conceito € abrangente. “Trabalha-
mos para que as criangas tenham
um estilo mais activo e proximo
da natireza; ndo é so fazer mais
actividade fisica, € saber fazer uma
alimentacfo mais saudavel, ter
as familias mais proximas destes
temas:e alertar para o consumo de
ecra [consumo de televisdo, com-
putadores, videojogos]”, explica
Carlos Afonso.

E se um dos objectivos ¢ que
as criancas e jovens tenham mais
actividade fisica, até ao momento
o balanco € positivo. “No ano lec-
tivo passado verificamos que em
meédia as actividades desportivas

- escolares perfaziam um total de

trés vezes por semana; depois, fora
do horério escolar constatdmos
quase todos os alunos praticavam
pelo menos uma modalidade des-
portiva e ao somar tudo jd eram
pelos menos 5 vezes por semana”,
garante o responsavel funda-
mentando que de acordo com a
Associagio Europeia para o Estudo
da Obesidade as recomendactes
sugerem uma hora por dia, todos
os dias da semana.

«Salta» nos intervalos das
aulas

E como a Escola Activa é
constituida por muitas actividades
cognitivas e comportamentais, o
programa «Salta 2011 € s6 um
dos exemplos. A autarquia ilumi-
nista teve a ideia e os professores.
passaram a concretizacfio para
incentivar os alunos do ensino
pré-escolar e 1° ciclo a saltar 4
corda nos intervalos escolares. “No
«Salta 2011» as criancas foram
avaliadas inicialmente (Marco
2011) e também sera avaliada e
premiada a sua evolucéo no final
do ano lectivo. O «Salta» acontece
no intervalo, é informal, ndo tem
nota e pretende ser contagiante
em toda a comunidade escolar. O
objectivo € aumentar a actividade
fisica didria dos jovens.

Algo importante a reter € que
sdo, sobretudo os professores
titulares de turma, os professores
de Educacéo Fisica e os respec-
tivos coordenadores de escola
0s responsaveis para que tudo
aconteca, e nfo apenas do «Salta»,
mas de toda a «Escola Activas.
“Séo os professores titulares que
todos os dias trabalham com os
alunos desde a sua entrada na
escola; desde composicies de texto
sobre a alimentacio sauddvel,
sobre actividade fisica, através de
desenhos, pintura, literatura (...)”,
conta o técnico relembrando que é
preciso aprender a ser saudével e
isso faz-se desde cedo. Também o
trabalho com os pais é de grande
importéincia. “E essencial realizar
actividades tedricas e praticas
que os envolvam e debater temas
relacionados e essa € uma preocu-

pacdo constante de toda a equipa

coordenativa”.

Sedentarismo e restricoes
alimentares
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O acentuado sedentarismo visi-
vel no século XXI e as suas profun-
das influéncias, desde a era do fast
food, &s maratonas de videojogos,
foi o motivo para surgir a «Escola
Activax.

“Nos tempos modernos as crian-
cas brincam mais em casa, mexem-
se menos e logicamente ficam mais
pesadas”, dizem referindo que se
“detectou que em criancas e jovens
o valor do Indice de Massa Corpo-
ral (IMC) € superior ao valor de
hd anos atras para a mesma faixa
etaria”, salienta Hélder S.. Mas
10 que toca a esta parte Carlos
A. é peremptodrio. “E notdrio que
o fenémeno da Maddie afectou
o comportamento dos pais”, diz
justificando que se sentem mais
seguros com os mitidos a brincar
em casa. Alerta ainda para algo
importante. “Gastar calorias, antes
era normal e mais facil, e visto que
0 organismo tudo o que ndo con-
some armazena, cada vez temos
0 peso e 0 perimetro abdominal
mais elevado”.

As restricGes de doces e refrige-
rantes nos bares escolares € ja uma
forma de combate, mas hd outras.
“Por exemplo a autarquia de VRSA
aderiu ao «Regime Furopeu de
Distribuicio de Frutas nas Esco-
las», diz recordando que dois dias
por semana as criangas do 1° ciclo
recebem uma peca de fruta e hd
quem jd seja adepto, sob o lema
«Comer fruta é fixe».

Aquisicéio de Balancas e
Estadiometros

E porque para fazer uma
avaliacio mais correcta do IMC

. 530 necessarios instrumentos de

trabalho, foram adquiridas através
do Programa de Desenvolvimento
Rural [PRODER] balancas e
estadidmetros para registar o peso
e altura para 0s agrupamentos
escolares do Baixo Guadiana. ‘A
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finalidade € tentar conhecer a
realidade e intervir correctamente,
construindo uma plataforma
online para que no final do ano
lectivo seja mais facil aceder

ao0s registos das vdrias turmas
intervindo e verificando mais
facilmente a evolugéo aos longo
dos anos”, assegura Hélder S. que
adianta que “Antes esta avaliagfio
era feita, mas cada um tinha o seu
material e utilizava o seu registo
individual; agora tendo o mesmo
material e utilizando a plataforma
podemos ter uma percep¢io
melhor e mais rigorosa do estado
das nossas criancas”, reforca o
coordenador. Para ji uma das
ultimas inovacées da Escola Activa
¢ a criacdio de condicdes para que
os centros de satide recebam os
dados de cada escola. O coorde-
nador da EA de cada escola envia
para o centro de satide os registos
dos alunos referenciados com
obesidade e magreza extrema.
Paralelamente os pais recebem da
escola um relatdrio que sugere a
deslocacio com o seu educando ao
médico de familia; caso o processo
funcione por esta via, apds a ava-
liacdo, a crianca é encaminhada
para os gabinetes de prescricfio de
actividade fisica. “A crianca pode
precisar de mais actividade fisica
ou de algum cuidado alimentar e €
esse gabinete de prescricio que vai
dar a resposta”, evidéncia.

Trabalho em rede

Todo o trabalho em rede das
escolas, autarquias e centro de
satide demonstram que € neces-
sdrio uma equipa multidisciplinar
para combater a obesidade. “N&o
sdo 56 os médicos nem os pro-
fessores de educacfio fisica que
conseguem iscladamente resolver
os problemas da obesidade, é
sim todo um trabalho em rede, e
principalmente, muita informa-
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¢ao0 e educacéo”, atesta Carlos
Afonso. “No fundo é fundamental
saber escolher a actividade fisica,
a alimentacfo e o tipo de vida, é
isso a escola activa”, garante. Para
completar a equipa e o trabalho
em rede contam também com a
colaboracfio fundamental da die-
tista - Cecilia Santos que percorre
os concelhos do Baixo Guadiana
prestando o apoio possivel ao pro-
jetto e a outros relacionados com o
combate a obesidade.

Algarve na frente do pelo-
téo

Mas se todas estas actividades
ganham espaco e forma no recinto
escolar, entdo e nas férias lectivas?

. “Sabemos que a quantidade de

actividade fisica realizada pelos
alunos € bem menor” referem
ambos os professores que demons-
tram preocupacdo na dificuldade
de intervencéo, contudo garantem
que “o trabalho que as autarquias
e as juntas de freguesia realizam
durante as férias em oferecer a
possibilidade dos jovens realiza-
rem mais actividade fisica € uma
boa solucfio”. Carlos Afonso asse-
gura que na questdo da obesidade
o0 Algarve vai um potico a frente
em termos de estratégias em
equipa. ‘Aqui j4 muito se faz com-
parativamente ao resto do pafs;

o Algarve é pioneiro em muitas
iniciativas na tentativa de com-
bate a obesidade ”.Pelo territorio
j4 se encontram muitos exem-
plos de Escola Activa, em VRSA

0 «Salta», em Castro Marim foi
criado um percurso sinalizado no
recinto escolar para pais e alunos;
em Alcoutim existem circuitos de
Natureza construidos para os pais
e alunos realizarem em conjunto
mais actividade fisica. No final do
ano lectivo nestes trés concelhos
ha um dia sempre dedicado &
Escola Activa.



