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O consenso em torno da
problemadtica da Obesidade Infantil,
levou a Administracio Regional de
Satde do Algarve, I. P. e a Escola
Superior de Satide da Universidade
do Algarve a conceberem o Programa
de Combate & Obesidade Infantil
no Algarve. Foram, nesse dmbito,
implicadas outras instituices através
da celebracio de um Protocolo de
Colaboracio, assinado em 10 de
Marco de 2006 e com ¢ aditamento
a 26 de Marco de 2007, entre a
Administracio Regional de Satide do
Algarve, a Universidade do Algarve,
a Direccio Regional de Educacio do
Algarve, o Hospital Distrital de Faro,
o Centro Hospitalar do Barlavento
Algarvio, a Area Metropolitana do
Algarve, a Federacio Regional das
Associacpes de Pais do Algarve, a
Direccio Regional do Algarve do
Instituto do Desporto de Portugal e
as Cimaras Municipais que perfazem
a totalidade dos 16 concelhos da
regido do Algarve.

No 4mbito do Programa de
Combate a Obesidade Infantil
no Algarve, a Escola Superior
de Educacio ¢ Comunicagio
da Universidade do Algarve em
articulagiio com outros parceiros
do Programa concebeu a “Escola
Activa”, sendo este um projecto de
abrangéncia regional que decorre e
que se fundamenta na promogio da
quantidade e qualidade da pritica
de actividade fisica e desportiva
na populagio infantil. Pretende
favorecer, sobretudo, a diminui¢io
do excesso de peso e contribui para
a formagio de individuos com estilos
de vida mais activos e saudéveis.

A “Escola Activa” centra-se, pois,
na crianca/jovem e avalia actividades
de prevenciio e actuacio que permitem
a identificagio precoce do excesso
de peso e, consequentemente, uma
ripida resposta s necessidades da
crianca/jovem em prol de um peso
sauddvel, para toda a vida.

Estas medidas integradas (na
crianca/jovem, na familia, nos
técnicos de sadde e na comunidade
escolar), baseiam-se numa Iégica de
acgdo lecal e assentam numa actuacio
de natureza comunitdria através da
participacfio activa de diferentes
forcas vivas regionais.

A Direccio Regional de
Educagio do Algarve implementou a
operacionalizacio da “Escola Activa”
que envolveu, no seu arranque, no
ano lectivo de 2008/2009, diversos
professores do Ensino Bésico dos
Agrupamentos de Escolas do Algarve;
contando com a participagio de 2 699
alunos do Pré-Escolar e 1° Ciclo,
de 20 Agrupamentos de Escola,
respectivas familias e técnicos de
satde dos 16 concelhos algarvios.

No ano lectivo de 2009/2010

houve um crescimento significativo,

devido 4 pertinéncia e necessidade de
implementar este projecto em outras

Escolas, perfazendo um total de 20

102 alunos. Assim, nesse ano lectivo
formaram-se Coordenadores Escola
Activa de Agrupamento de Escola
que coordena, desde o Pré-Escolar
20 92 ano de escolaridade, em estreita
articulagio com o Coordenador da
Escola Activa da Autarquia, que, por
suavez, tem a seu cargo as Actividades
de Enriquecimento Curricular -
Actividade Fisica e Desportiva no
1° Ciclo do Ensino Bisico.

No ano lectivo de 2010/2011, o
Projecto “Escola Activa”, coordenado
pela Direcgiio Regional de Educagio
do Algarve, envolve 31 151 alunos
de 45 Agrupamentos de Escolas do
Algarve.

No ambito da sua accio
conjuntamente com os parceiros do
Programa de Combate 2 Obesidade
Infantil no Algarve, o Projecto “Escola
Activa” tem vindo a realizar:

- Acgbes de Formagio para
docentes, envolvendo os 6 Centros de
Formacio de Associacio de Escolas
do Algarve.

- Acgbes de Sensibilizagio com
o tema “Pais Activos pela Satde”,
em parceria com as Nutricionistas/
Dietistas dos Centros de Sadde,
envolvendo Encarregados de
Educagio.
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- Avaliacio da Aptidio Fisica dos
alunos e encaminhamento para os
Centros de Satide dos alunos com
magreza extrema e com obesidade.

- Avaliacio das iniciativas

realizadas por cada Escola e atribuicio

dos Galardées Escola Activa. No
ano lectivo de 2009/2010 foram
atribuidos Galarddes a 118 Escolas
do Algarve (80 Galarddes Bronze,
26 Galardoes Prata, 11 Galard6es
Ouro e 1 Galardio Platina).

- Encontros Desportivos da
“Escola Activa” por Concelho com o
apoio e a organizacio das Autarquias
do Algarve, e que no ano anterior
totalizaram 13 561 alunos. Onde o
“Activix” (mascote do Projecto), tem
sido uma presenga constante destes
grandes eventos.

Contamos com a vontade e o
envolvimento de todos, para que
possamos ter uma Escola cada vez
mais Activa e uma sociedade mais
sauddvel.

Para mais informacées sobre o
Projecto “Escola Activa” consultar
o endereco:

www.drealg.nﬁn—edu.ptr
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