Depois de uma marcha
passeio que envolveu hi
um més os alunos agora foi
a vez das mies dos meni-
nos mais pequenos, do pré-
escolar, exercitarem o fisi-
cono Ambito de um projec-
to que tem como objectivo
combater situacdes de pré-
obesidade e obsedidade in-
fantil.

Trata-se do projecto «Es-
cola Activa» que, nomea-
damente, no agrupamen-
to vertical de escolas D.
José I [que envolve desde
pré-escola até ao 9.2 ano],
em Vila Real de Santo An-
tonio, esta a tentar inovar
nas accdes para ter a maior
adesao do publice-alvo. O
projectondo é apenas desti-
nado aos jovensestudantes,
mas também a “quem mui-
tas vezes precisa de umas

&4 Escola de VRSA ensina maes a serem activas

licdes de dieta saudével ede

exercicio fisico sdo os en-

carregados de educacio”.,
Valentim Santos é o pro-

fessor coordenador do pro- -

jecto naquele agrupamen-
to de escolas e garante que
o indice de pré-obesidade
e obesidade dos alunos as-
cende ji a cerca de 30 por

cento.

“Estamos ainda em fase
de execucdo de relatério,
mas a leitura transversal
que foi possivel fazer mos-
tra dados muito alarman-
testt

A incorrecta alimenta-
¢do que ignora ou até des-
conhece arodadosalimen-

tos e afalta de exercicio fisi-
€O 530 as principais causas
de obesidade. Os mimeros,
embora ainda nfo sejam fi-
nais, mostram-se elevados
e 0s coordenadores do «Es-
cola Activa» nio t8m mios
a medir para fazer descer
o indice que se afigura um

flagelo.

«Maes activas» lutam contra o problema da

obesidade que ja afecta 30% dos alunos

Projecto «Escola Activa» 3 «Dia da M3e» comemorado com muito exercicio fisico

Criangas dao recados
la em casa. O projecto
encontrou ja uma férmu-
la bem sucedida para que
a comunicacio chegue até
aos pais.

“Temos adoptado medi-
das que passam por sensibi-
lizar as criancas que depois
sensibilizam os pais”.

Os mais crescidos escu-
tam os mais novos que le-
vam muitos recados para
casa. “Esta é uma batalha
que temos de vencer por-
que corre-se sérios riscos
de termos uma sociedade
maioritariamente obesa”,
alerta o professor coorde-
nador do projecto.

Baixo peso também
preocupa. Outro dado, de
certa forma, inesperado é
o indice de baixo peso que

contivamos com esta rea-

esti a ser encontrado nos
alunos,

“NZo estdvamos 4 espe-
ra, mas hi diversos casos
nesta situacio e estamos a
adaptar o programa para
corrigir”, garante o profes-
sor. Mais uma vez a correc-
taalimentacio e o exercicio
saudavel estdo na lista do
projecto.

“De alguma forma nio

lidade e ndo conseguimos
perceber a sua origem ain-
da”, acrescenta o responsé-
vel.

A equipado «Fscola Acti-
vay émultidisciplinar e estd
a funcionar “em forca” des-
de Setembro tiltimo.

Susana de Sousa

susanasousa@oalgarve.com

Melhores pescadores do mundo estao em VRSA

Cada pafs estd represen-
tado por duas equipas que
prometem apanhar o me-
Ihor pescado. A organiza-
¢ao do 18.° Carheponato
do Mundo de Pesca Des-
portiva de Mar/Costa, que
estd em Vila Real de Santo
Anténio até dia 8 de Maio,
é conjunta entre a federa-
cdo internacional, federa-
cdo nacional e Associacdo
de Regional de Pesca Des-
portiva do Algarve (AR-
PDA). A cAmara munici-
pal de Vila Real de Santo
Anténio d4 também apoio
logistico e financeiro. A or-
ganizacdo conta também
coma Associacio de Pesca
da Manta Rota e com a as-
sociacdo de beneficiéncia
«A Mantay.

Portugal, Italia, Ingla-
terra, Holanda, Franca,
Espanha, Brasil, Bélgica
e Alemanha sfo os paises
participantes que estio a
ter uma semana conside-
rada “boa” em VRSA jaque
“h4 muito peixe na cos-
ta”, como adianta Carlos
Lopes, presidente da AR-

. A ceriménia de inauguracdo do 18.° Campeonato do Mundo de Pesca Desportiva

de Mar/Costa contou com desfile dos nove paises participantes

PDA. Este responsavel fala
também em “condictes
excepcionais para a prati-
ca da modalidade” na re-
gido em que a prova estd a
ser disputada “porque hi
um bom areal e condigdes
ambientais muito favora-
veis”, explica.

O treino aconteceu a 3
de Maio no concelho vizi-
nho de Castro Marim, na
praia de Altura e a prova

decorre até dia 8 nas praias
de MantaRotae Santo An-
ténio.

Os melhores do mun-
do. Os paises que partici-
pam sdo, de resto, 0s que
trazem os melhores pes-
cadores do mundo e por
is50 a competicdo prome-
te grandes momentos. “A
populacio local esta con-
vidada a assistir porque fa-

¥

lamos de muita técnica, sa-
ber e, claro, 50% de sorte”,
diz Carlos Lopes. Cada pais
traz o seu campedo e vice-
campedo. De fora ficaram
paises tradicionais nestas
andancas como sdo Irlan-
da, Gibraltar e Crodcia. “A
crise chega a todos e tam-
bém na pesca se faz sen-
tir”. Carlos Lopes acredi-
ta, mesmo assim, que a fes-
ta da pesca desportiva vai

ser grande. Em competi-
¢do ndo se pode levar pes-
cado para casae, porisso, o
peixe vai ser todos os dias
entregue na Santa Casada
Misericordia de Vila Real
de Santo Anténic enaIPSS
local «Mio Amiga».

Dinamismo econémi-
co. José Carlos Barros,
_vice-presidente da cima-
ra municipal de VRSA, 4
margem da inauguracio
do campeonato, garantiu
a0 n0sso semandrio que
“apesar da grande que-
bra de receitas na autar-
quia nfo se pode deixar de
apoiar iniciativas como es-
tas que além de toda a im-
portincia que tém so tam-
bém estimuladoras do te-
cido econdémico™. No total,
entre comitiva de organi-
zacdo e atletas estZo cerca
de 150 pessoas ao longo de
duas semana na localidade
de Manta Rota, j4 que che-
garam com uma semana
de antecedéncia para co-
nhecer melhor a costa que
agora € palco da prova. §§

«ENCONTROS DO
RIO» COM SERGIO
LUIS DE CARVALHO

A vila de Alcoutim
conta com mais uma ac-
tividade que vai marcar
presenca mensalmente
na localidade. Trata-se
do «Encontros do Riox;
tertalias promovidas
pela Associacdo Trans-
fronteirica Alcoutim -
Sanlhicar [ATAS] e que
pretendem juntar a po-
pulacdo a volta de temas
de ambito transfronteiri-
¢o. O primeiro encontro
contou com o escritor e
historiador Sérgio Luis
de Carvalho que ofere-
ceu uma viagem pelas
histérias das expressoes
portuguesas e espanho-
las, explicando a origem
de muitas delas, cujapro-
veniéncia nem sempre é
nacional como se julga.

Sobre o tema, o autor
escreveu um livro, «Nas
Bocas do Mundo - Uma
viagem pelas historias
das expressdes portu-
guesasy, onde esclarece
a origem de 641 expres-
sOes do nosso dia-a-dia



